
E X A M E N S  ·  N I V E A U  B 1

TCF, TEF, DELF,
DALF : tout
comprendre et bien
se préparer
Vous voulez étudier en France, immigrer au Québec, ou

simplement prouver votre niveau ? Voici le guide complet

des quatre grands examens de français — différences,

débouchés, structure, et un mini-test pour chacun, inspiré

d'épreuves réelles.

S O L T E .  SEU FRANCÊS

C O M  N A  P O N T A  D A  L Í N G U A  B R
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Quatre examens, quatre projets de vie

Avant de vous lancer dans des révisions, posez-vous la question utile : pourquoi je passe

un examen de français ?

Votre projet L'examen qu'il vous faut

Étudier à l'université en

France
TCF DAP (niveau B2+) ou DELF B2

Obtenir la nationalité française TCF IRN (niveau A2-B1) ou DELF B1

Immigrer au Québec ou en

Ontario
TEF Canada ou TCF Canada

Prouver votre niveau

professionnel
TEF / TCF tout public

Avoir un diplôme officiel à vie
DELF / DALF (les seuls qui ne sont pas un score mais

un diplôme)

Différence fondamentale : - TCF / TEF = un test de positionnement, valable 2 ans, qui

donne un score sur l'échelle CECRL. -  DELF / DALF = un diplôme, valable à vie, qui

certifie un niveau précis (A1 à C2).

1. Le DELF (A1 → B2) et le DALF (C1 → C2)
Délivré par le Ministère de l'Éducation nationale française. Le gold standard mon‐

dial.

Structure (DELF B1 par exemple)

Compréhension orale (25 min) — 3 documents, questions à choix multiples +

ouvertes.

Compréhension écrite (35 min) — 2 textes, exercices de repérage.

Production écrite (45 min) — 1 essai de 160-180 mots sur un sujet du

quotidien.

Production orale (~15 min) — 3 parties : entretien dirigé, exercice en

interaction, monologue suivi (sur un sujet tiré au hasard).

Note minimale pour réussir : 50/100 (au moins 5/25 par épreuve).
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• 

• 

• 
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🧪 Mini-test DELF B1 — Compréhension écrite

Lisez ce court extrait et répondez :

« Depuis dix ans, Camille travaille dans une grande entreprise parisienne. Elle

aime son métier, mais elle a décidé de tout quitter pour ouvrir une boulangerie

à la campagne. "Je voulais retrouver un travail manuel, créatif, et un rythme

plus humain", explique-t-elle. »

Question 1 — Pourquoi Camille change-t-elle de métier ? ☐ Elle déteste son

patron. ☐ Elle veut un travail plus manuel et un meilleur rythme de vie. ☐ Elle

a perdu son emploi.

Question 2 — Que va-t-elle faire ? ☐ Voyager autour du monde. ☐ Ouvrir une

boulangerie. ☐ Reprendre des études.

✅ Réponses : 1 → b ; 2 → b.

2. Le DALF C1 et C2 : le niveau « universitaire
avancé »
Le DALF C1 / C2 est extrêmement valorisé — il dispense de tout autre test pour étudier

dans une université française.

Structure (DALF C1)

Compréhension orale (40 min) — un entretien long + des courts extraits.

Compréhension écrite + production écrite (2h30) — synthèse de documents

(220 mots) + essai argumenté (250 mots).

Production orale (30 min de préparation, 30 min d'épreuve) — exposé + débat

à partir d'un dossier documentaire.

🧪 Mini-test DALF C1 — Synthèse

Vous avez 2 documents : (1)  un article  du Monde  sur le  télétravail (2)  une

chronique critique de France Inter sur le même sujet.

Consigne : Faites une synthèse objective des deux documents en 220 mots (±

10 %), en mettant en lumière les points communs ET les divergences. Vous ne

devez PAS donner votre opinion.

• 

• 
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💡 Astuce : commencez par un paragraphe d'introduction du thème, puis structu‐

rez en 2 ou 3 paragraphes thématiques, jamais un paragraphe par document.

3. Le TCF (Test de Connaissance du Français)
Délivré par  France Éducation international.  Score sur 699 points.  Plusieurs ver‐

sions  :  -  TCF tout  public (générique)  -  TCF DAP (pour  s'inscrire  en  L1  dans  une

université française) -  TCF Québec /  TCF Canada -  TCF IRN (Intégration, Résidence,

Nationalité) — pour la naturalisation française

Structure (TCF tout public)

Compréhension orale — 29 QCM (25 min)

Maîtrise des structures de la langue — 18 QCM (15 min)

Compréhension écrite — 29 QCM (45 min)

Production écrite — 3 tâches (1h)

Production orale — 3 tâches (12 min) en visioconférence

🧪 Mini-test TCF — Compréhension orale (niveau A2-B1)

Vous entendez : « Pour aller à la gare, vous prenez la première rue à gauche,

vous traversez la place, puis vous tournez à droite. C'est à 200 mètres sur votre

gauche. »

Où se trouve la gare ? ☐ À droite de la place, à 200 mètres. ☐ À gauche après

avoir tourné à droite. ☐ Juste avant la place.

✅ Réponse : b.

🧪 Mini-test TCF — Maîtrise des structures (B1-B2)

« Si j'avais su, je ___ venu. » ☐ serais ☐ suis ☐ étais ☐ étais été

✅ Réponse : a (conditionnel passé : « je serais venu »).
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4. Le TEF (Test d'Évaluation de Français)
Délivré par la Chambre de commerce et d'industrie de Paris (CCI). Très utilisé pour

l'immigration au Canada (Express Entry, programme Québec).

Structure (TEF Canada)

Compréhension écrite — 50 questions, 60 min

Compréhension orale — 60 questions, 40 min

Expression écrite — 2 sujets, 60 min

Expression orale — 2 sujets, 15 min

Score : sur l'échelle NCLC (Niveau de compétence linguistique canadien) de 1 à 12.

🧪 Mini-test TEF — Expression orale (section A)

Vous devez demander une information. Tirez au sort une situation :

Situation : Vous voulez vous inscrire à un cours de yoga. Vous appelez le studio

pour avoir des informations sur les horaires, les tarifs, et le matériel à prévoir.

Posez au moins 5 questions à la personne qui répond.

💡  Astuce : variez les structures interrogatives — « Est-ce que… », « Pourriez-

vous me dire… », « Combien coûte… », « À quelle heure… », « Avez-vous… ».

Le jury évalue la diversité grammaticale.

5. Comment bien se préparer : la méthode en 5
étapes

Étape 1 — Faites un test blanc complet (3-4 mois avant)

Diagnostiquez vos points faibles. Ne révisez pas tout : ciblez.

Étape 2 — Immergez-vous quotidiennement (1h/jour minimum)

Compréhension orale : France Inter, France Culture, podcasts Inner French, 

Hugo Cotton, Easy French.

Compréhension écrite : Le Monde, Courrier International, Le 1 Hebdo.

Vocabulaire : Anki ou Quizlet avec des cartes thématiques.
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Étape 3 — Maîtrisez le format de l'épreuve

Le  TCF/TEF  est  chronométré  et  QCM :  entraînez  votre  vitesse.  Le  DELF  est  plus

rédactionnel : entraînez votre construction argumentative.

Étape 4 — Écrivez chaque semaine (5-10 textes courts)

Faites-vous corriger par un prof ou via des forums comme Lang-8, italki, ou r/French.

Étape 5 — Pratiquez l'oral à voix haute, seul(e)

Enregistrez-vous. Réécoutez. C'est ingrat mais redoutablement efficace.

6. Tableau récapitulatif

Examen Type Validité
Niveau

ciblé

Coût

indicatif
Pour qui ?

DELF Diplôme À vie A1 → B2 100-200 € Tout projet long terme

DALF Diplôme À vie C1 → C2 150-250 € Universités, postes qualifiés

TCF
Test

(score)
2 ans A1 → C2 90-130 € DAP, naturalisation, Québec

TEF
Test

(score)
2 ans A1 → C2 200-300 €

Immigration Canada/Québec,

pro

En résumé
Pour la France (études, naturalisation) → DELF ou TCF

Pour le Canada / Québec (immigration) → TEF Canada ou TCF Canada

Pour la vie (diplôme permanent) → DELF / DALF

Pour un score rapide → TCF tout public

Préparez-vous 3 à 6 mois à l'avance, faites un test blanc, ciblez vos faiblesses, et passez

l'épreuve dans la  même année (votre  cerveau  a  une  fenêtre  d'efficacité  maximale

après 3-4 mois d'entraînement intensif).

🎓 « On ne sait jamais une langue, on la pratique. » — Heinrich Heine.

Bon courage — et bonne chance le jour J !

• 

• 

• 
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M O T S - C L É S

#TCF #TEF #DELF #DALF #examens #diplôme #Québec #France #B1 #B2 #C1

#préparation
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https://solteseufrances.com.br/article/tcf-tef-delf-dalf-tout-comprendre-et-bien-

se-preparer

A R T I C L E  E N  L I G N E  ·  S C A N N E R  P O U R  L I R E

Sur le même thème

M É T H O D E  ·  N I V E A U  A 1

Apprenez le français en ligne avec un prof natif de Paris : les cours

NPDL Brasil sont ouverts

🍷 Lulu, le **restaurateur** du bistrot Chez Lulu, recommande les cours du Prof Lionel à Na Ponta
da Língua Brasil. Et **Bia** — coiffeuse brésilienne à Paris, amie de Lulu, habituée de l'apéro du
jeudi — confirme : *« Co

I N T E R C U L T U R E L  ·  N I V E A U  B 1

Brésil – France : 10 différences culturelles qui surprennent vraiment

La bise au bureau, le tutoiement, l'apéro, la queue à la boulangerie : ce ne sont pas que des
anecdotes. Ces 10 différences culturelles racontent deux façons opposées de vivre — et savoir les
naviguer, c'est déjà parler 

I N T E R C U L T U R E L  ·  N I V E A U  B 1

Brésil ❤ France : ce que les deux peuples adorent l'un chez l'autre

Les Brésiliens en pâment pour la culture française, la table, la mode, l'esprit critique. Les Français
fondent pour la chaleur brésilienne, la musique, le rapport au corps, l'art de transformer le
quotidien en fête. Une 

I N T E R C U L T U R E L  ·  N I V E A U  B 1

Brésil – France : ce qui agace le plus, de part et d'autre
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Le silence des Parisiens dans le métro, le « ça dépend » éternel des Français, le bruit des soirées
brésiliennes, le sacro-saint cafézinho à l'arrivée surprise : voici ce qui exaspère le plus les
Brésiliens chez les Fran
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