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Se apresentar em
francês — a primeira
aula de todas (A1
iniciante absoluto)
Você está aprendendo francês há uma semana? Então este

artigo é para você. Bia ainda se lembra de sua primeira

conversa em Paris: "Eu estava na padaria. Eu disse: « Je

m'appelle Bia, je suis brésilienne. » A moça sorriu. Isso me

deu confiança."
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Se apresentar em francês — a primeira

aula de todas (A1 iniciante absoluto)

Você está aprendendo francês há uma semana? Então este artigo é para você. Bia ainda

se lembra de sua primeira conversa em Paris: "Eu estava na padaria. Eu disse: « Je m'ap‐

pelle Bia, je suis brésilienne. » A moça sorriu. Isso me deu confiança."

Se apresentar  é  a  base do francês.  Você vai  usar  essas  frases  a  vida inteira.  Vamos

começar pelas sete informações essenciais.

As 7 informações para se apresentar

O nome e o sobrenome

Je m'appelle Marina Silva. (Eu me chamo Marina Silva.)

Na França, como no Brasil, dizemos primeiro o nome (Marina), depois o sobrenome (Sil‐

va).

⚠ Armadilha brasileira: « nom » em francês = sobrenome em português. É um falso

cognato. O nome é prénom, o sobrenome é nom.
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A idade

J'ai 27 ans. (Eu tenho 27 anos.)

Em francês, usamos o verbo avoir (como eu tenho 27 anos).

❌ Nunca diga: « Je suis 27 ans. »

✓ Diga sempre: « J'ai 27 ans. »

A nacionalidade

Je suis brésilienne (mulher) / Je suis brésilien (homem).

O verbo é être (ser/estar). Atenção ao feminino: adicionamos um -e no final.

Exemplos:

— Il est brésilien. (Ele é brasileiro.)

— Elle est brésilienne. (Ela é brasileira.)

— Je suis français / française. (Eu sou francês/francesa.)

A cidade e o país

J'habite à Rio de Janeiro. (Eu moro no Rio de Janeiro.)

J'habite au Brésil. (Eu moro no Brasil.)

A regra:

— à + cidade

— au + país masculino

— en + país feminino

— aux + país plural

Exemplos:

— J'habite à Paris. (Eu moro em Paris.)

— J'habite à São Paulo. (Eu moro em São Paulo.)

— J'habite au Brésil. (Eu moro no Brasil.)

— J'habite au Portugal. (Eu moro em Portugal.)

— J'habite en France. (Eu moro na França.)

— J'habite en Argentine. (Eu moro na Argentina.)

— J'habite aux États-Unis. (Eu moro nos Estados Unidos.)

A profissão

Je suis étudiante (mulher) / Je suis étudiant (homem). (Eu sou estudante.)

Je suis coiffeuse / Je suis coiffeur. (Eu sou cabeleireira/cabeleireiro.)

Je travaille dans le marketing. (Eu trabalho com marketing.)

O verbo é être (ser/estar) ou travailler (trabalhar).
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O número de telefone

Mon numéro, c'est le 06 12 34 56 78. (Meu número é 06 12 34 56 78.)

⚠ Atenção: na França, ditamos os números em grupos de dois algarismos.

06 · 12 · 34 · 56 · 78 = zéro-six, douze, trente-quatre, cinquante-six, soixante-dix-huit.

No Brasil, dizemos cada número separadamente. Na França, não. É uma armadilha clás‐

sica.

O e-mail

Mon e-mail, c'est marina.silva@gmail.com. (Meu e-mail é marina.silva@gmail.com.)

Oralmente: « marina point silva arrobase gmail point com. »

Vocabulário útil:

— @ = arrobase (ou « at » em contexto profissional)

— . = point (ponto)

— - = tiret (hífen)

— _ = tiret bas (ou « underscore »)

Um diálogo completo para você
Aqui está um mini-diálogo que você pode copiar e adaptar:

— Bonjour, comment tu t'appelles ? (Oi, como você se chama?)

— Je m'appelle Marina. Et toi ? (Eu me chamo Marina. E você?)

— Moi, c'est Léo. Tu as quel âge ? (Eu sou o Léo. Você tem quantos anos?)

— J'ai 27 ans. Et toi ? (Eu tenho 27 anos. E você?)

— 30. Tu es d'où ? (30. Você é de onde?)

— Je suis brésilienne, j'habite à Rio. (Eu sou brasileira, moro no Rio.)

Substitua « Marina », « 27 », « Rio » pelas suas informações. E está pronto.

Os 3 verbos mágicos

Verbo Je Tu Il / Elle

être je suis tu es il est / elle est

avoir j'ai tu as il a / elle a

s'appeler je m'appelle tu t'appelles il s'appelle / elle s'appelle

Esses três verbos são suficientes para você se apresentar.
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Tu ou vous?
No primeiro contato com um adulto desconhecido, use vous.

Com alguém da mesma idade ou em um contexto descontraído, use tu.

Sua vez: escreva 6 frases sobre você
Treine agora. Escreva estas seis frases:

Je m'appelle… 

J'ai … ans. 

Je suis… (nacionalidade) 

J'habite à… 

Je suis… (profissão) 

Mon e-mail, c'est…

Escreva-as nos comentários. Eu corrijo se precisar.

Quer ir mais longe?

O blog Solte seu francês publica artigos como este toda semana. Se você quer progredir

com um método completo, dê uma olhada no  NPDL Brasil,  o curso online do Lionel:

npdlbr.com.br.  Primeira aula grátis,  zero compromisso. E se tiver alguma dúvida, nos

escreva por DM no Instagram @solteseufrances.

Até breve, e boa sorte com suas primeiras apresentações em francês. 🇫🇷

T A G S

#A1 #grand débutant #primo-débutant #se présenter #nom #prénom #âge

#nationalité #adresse #téléphone #e-mail #être #avoir #s'appeler #habiter

#Grammaire #vocabulaire

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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https://npdlbr.com.br
https://instagram.com/solteseufrances


https://solteseufrances.com.br/article/se-presenter-en-francais-la-toute-premiere-

lecon-a1-grand-debutant

A R T I G O  O N L I N E  ·  E S C A N E I E  P A R A  L E R

Sobre o mesmo tema

G R A M M A I R E  ·  N Í V E L  A 2

Être, avoir, aller: os 3 verbos franceses que salvam tudo (e todos os

verbos em -er que vêm depois)

Sem esses três verbos, impossível construir uma frase em francês. E a confusão être/avoir é a
causa nº1 de travamento entre brasileiros. Este artigo desmonta a mecânica do presente, com Bia
contando seus 3 anos de erro a

G R A M M A I R E  ·  N Í V E L  A 1

O substantivo francês: masculino ou feminino? Regras e exceções

Por que "la chaise" mas "le fauteuil"? Por que "la voiture" e não "le voiture"? O gênero dos
substantivos franceses segue uma lógica — parcial — que pode ser aprendida. Aqui estão as
terminações confiáveis e as armadilha
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Os números ordinais — uma viagem pelas grandes invenções, do 1° ao

21° século

Os números ordinais em francês (premier, deuxième, troisième…), sua formação, suas exceções
(premier vs unième, second vs deuxième), sua notação correta (1ᵉʳ, 2ᵉ — não « 2ème »), ilustrados
pelas maiores invenções da hum
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A família em francês: árvore genealógica, estado civil, casais em 1960

e hoje

Pai, mãe, irmão, irmã, mas também PACS, união livre, monoparental, recomposta… 80 palavras
para falar da família em francês, com uma árvore genealógica, o estado civil oficial e um
comparativo dos casais franceses em 196
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