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Prononciation :
dompter le 'R'
français en 5 minutes
par jour
Le 'R' grasséyé fait peur. Voici une méthode progressive

pour l'apprivoiser sans douleur.
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Prononciation : dompter le 'R' français

en 5 minutes par jour

Le 'R' français — ce son guttural produit au fond de la gorge — est l'un des grands défis

des lusophones. Bonne nouvelle : il s'apprend.

Étape 1 : trouver le point d'articulation
Le 'R' français se fait avec la luette (uvula), au fond du palais mou. Faites un gargarisme

à sec — vous y êtes presque.

Étape 2 : le son du chat
Imitez un chat qui ronronne, mais sans la voix. Cette vibration au fond de la gorge, c'est

exactement le bruit du 'R'.

Étape 3 : les mots faciles

Note marginale de l'éditeur : essayez de prononcer « rouille ». Bonne chance.

Commencez par les mots où le R est entouré de voyelles graves :  rouge,  robe,  route, 

Paris.

Étape 4 : les groupes consonantiques
Les plus durs : prendre, trois, crois. Décomposez : pra... pre... pri.

Exercice quotidien (5 minutes)
1 min : gargarisme à sec

1 min : « r-r-r-r » continu

3 min : lecture à voix haute d'une liste de mots

En trois semaines, vous entendrez la différence. Promesse.

1. 

2. 

3. 
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https://solteseufrances.com.br/article/prononciation-dompter-le-r-francais-en-5-

minutes-par-jour
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Sur le même thème
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Les liaisons en français : obligatoires, facultatives et interdites

Pourquoi dit-on « les_amis » mais pas « et_amis » ? Pourquoi « un grand_homme » mais pas « le
grand_homme » ? Voici le guide clair des liaisons, avec exemples sonores et tous les cas où elles
sont INTERDITES (et que pers
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L'alphabet français et les lettres qui n'existent pas en portugais

A, B, C — vous croyez tout savoir ? En français, six lettres ont une sonorité piégeuse pour un
lusophone, et cinq accents transforment complètement la prononciation. Voici le guide phonétique
complet de l'alphabet, lettr
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Les 5 erreurs de prononciation les plus typiques chez les Brésiliens (et

comment les corriger)

Le « R », le « U », les nasales, les liaisons, et le piège des « e » muets. Voici les 5 erreurs que
Lionel entend chaque semaine en cours, et la méthode exacte pour les corriger en deux minutes
par jour. Avec Bia qui rac
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Wesh, frérot ! Le français familier, l'argot, le verlan et le langage des

jeunes
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« Hein, quoi ? Merde alors ! Fait chier ! T'as raté ton examen de français ! C'est la loose total
frérot ! » — Bienvenue dans le français qu'on parle vraiment. Argot, verlan, mots des jeunes : à
manier avec finesse et ja
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