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Bem-estar no
trabalho: entre
imposição gerencial
e conquista social
Pebolim no open space, sessões de meditação e chief

happiness officers: por trás da aparente benevolência, o

"bem-estar no trabalho" esconde tensões profundas —

entre cuidado genuíno e instrumentalização, entre

realização individual e exigência coletiva.
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O artigo examina criticamente a noção de "bem-estar no trabalho", revelando suas ambi‐

guidades: de suas origens no paternalismo industrial do século XIX até a atual retórica

corporativa do "happiness officer". Mostra como a imposição do "dever de ser feliz" pode

se tornar uma forma de dominação, individualizando problemas que são estruturais e or‐

ganizacionais.  Destaca o paradoxo contemporâneo: oferecem-se técnicas de gestão do

estresse quando a causa real está na própria organização do trabalho.
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#bien-être #travail #management #sociologie #société #santé mentale #burn-out

#C2 #francophonie
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https://solteseufrances.com.br/article/le-bien-etre-au-travail-entre-injonction-

manageriale-et-conquete-sociale
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Sobre o mesmo tema
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Decrescimento: utopia reacionária ou pensamento do limite?

Ideia marginal nos anos 1970, o decrescimento tornou-se, impulsionado pela crise climática, uma
das hipóteses mais debatidas no espaço público francófono. Eis uma leitura rigorosa de seus
fundamentos, detratores e propos
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A inteligência artificial, espelho amplificador de nossas sociedades

ChatGPT, Mistral, Gemini: por trás da moda passageira, a IA generativa questiona profundamente
nossa relação com o conhecimento, o trabalho e a verdade. Um panorama de um debate que está
apenas começando — e vocabulário 
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15 figuras de estilo para escrever (e ler) em francês como um·a poeta

Dez ferramentas dos grandes escritores franceses — metáfora, oxímoro, quiasmo, sinestesia… —
explicadas com exemplos literários e ilustrações em aquarela, para passar do francês correto ao
francês que canta.
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20 palavras do português brasileiro que vêm do francês (e que você

usa todo dia)
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Abajur, batom, chofer, bibelô… você sabia ou não, mas boa parte do seu vocabulário cotidiano é
francês. Um pequeno passeio etimológico por 20 palavras "emprestadas" do francês — e que seus
colegas parisienses nem sempre 
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