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Comment lire un
journal français
quand on est niveau
B1
Stratégies concrètes pour comprendre Le Monde,

Libération ou Le Figaro sans se décourager.
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Comment lire un journal français quand

on est niveau B1

Lire la presse française semble inaccessible quand on est en plein apprentissage. Pour‐

tant,  c'est  l'un  des  plus  puissants  accélérateurs  de  progression.  Voici  comment  s'y

prendre.

« Le journal est le premier roman du matin. »

1. Choisir le bon support
Le Monde : exigeant mais référent.

Libération : ton plus militant, vocabulaire riche.

20 Minutes : gratuit, plus simple, idéal pour commencer.

2. La méthode « 3 lectures »
Première lecture : sans dictionnaire. Comprenez le sens global.

Deuxième lecture : soulignez 5 à 10 mots maximum. Pas plus.

Troisième lecture : avec définitions. Reformulez à voix haute.

3. Lire le même thème pendant une semaine

Note  marginale  de  l'éditeur  :  essayez  de  prononcer  «  déjeuner ».  Bonne

chance.

Choisissez  un  sujet  (élections,  cinéma,  écologie)  et  suivez-le  pendant  7  jours.  Le

vocabulaire spécialisé devient automatique.

• 

• 

• 
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4. Construire son lexique perso
Un cahier, deux colonnes : mot français — équivalent portugais. Relisez-le 2 minutes par

jour.

Conclusion
La presse, c'est du français vivant,  contemporain,  en mouvement.  Plongez. Vous allez

progresser plus vite que vous ne le pensez.

M O T S - C L É S

#lecture #presse #B1
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https://solteseufrances.com.br/article/comment-lire-un-journal-francais-quand-on-

est-niveau-b1
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Sur le même thème

M É T H O D E  ·  N I V E A U  A 1

Quatre livres pour lire en français : de A1 à B2 (un polar inclus)

Apprendre une langue, c'est apprendre à lire. Voici quatre lectures choisies pour les niveaux A1,
A2, B1 et B2 — du « lire facile » illustré au polar contemporain rythmé. Une montée progressive en
plaisir, en vocabulaire

C U L T U R E  ·  N I V E A U  B 2

Les prix littéraires français : ce que la France a couronné en

2024-2025

Goncourt, Renaudot, Femina, Médicis : tous les ans, en novembre, la France entière regarde
Drouant. Voici le palmarès commenté des derniers grands prix littéraires français — et pourquoi
un lecteur lusophone devrait s'y 

C U L T U R E  ·  N I V E A U  B 1

10 chansons françaises à connaître absolument quand on apprend le

français

Édith Piaf, Jacques Brel, Serge Gainsbourg, Stromae, Zaho de Sagazan… Apprendre une langue
par la chanson est l'une des meilleures méthodes : la mélodie ancre les mots, et les paroles vous
donnent un répertoire d'express
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20 mots du portugais brésilien qui viennent du français (et qu'on

utilise tous les jours)

*Abajur*, *batom*, *chofer*, *bibelô*… vous le saviez ou pas, mais une bonne partie de votre
vocabulaire quotidien est française. Petite balade étymologique dans 20 mots « empruntés » au
français — et que vos collègues p
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